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                                              Аннотация 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Экология растений» в 5 

классе разработана в соответствии с:     

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

287 (далее – ФГОС ООО-2021); 

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 

(далее – ФГОС ООО); 

-Федеральной образовательной программой основного общего образования, утв. 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370;  

-  Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к   организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  

детей и молодёжи» от 28.09.2020года № 28 (зарегистрировано  в Минюсте России 

18.12.2020., регистрационный номер 61573); 

 -  Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» от 29.01.2021года, регистрационный номер 62296; 

  -Приказом Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022г. года № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию   

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

- Основной образовательной программой  ООО МКОУ «Васильевская СОШ»,  

разработанной на основе ФГОС и ФООП; 

-Рабочей  программы воспитания МКОУ ««Васильевская СОШ»,   »; 

-Учебного  плана основного общего образования МКОУ «Васильевская СОШ»,   

-Положения « О рабочей программе педагога, реализующего ФГОС НОО и   

ФГОС  ООО,  ФГОС СОО»; 

-Годового  календарного учебного  графика МКОУ «Васильевская СОШ»,   
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                             ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА  

Курс «Экология растений » интегрированный, так как при изучении используются 

и расширяются знания биологии, географии, химии. Рабочая программа 

составлена с учетом внедрения новых образовательных компетенций в рамках 

регионального проекта «Современная школа» (в форме центров образования 

естественно-научного и технологического профилей «Точка роста»). 

Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации данной 

программы позволяет создать условия:для расширения содержания школьного 

экологического  образования;для повышения познавательной активности 

обучающихся естественно- научной области; для работы с одарѐнными 

школьниками, организации развития в различных областях образовательной, 

творческой деятельности. 

Применяя цифровые лаборатории на внеурочных занятиях  по экологии растений, 

обучающиеся смогут выполнить множество лабораторных работ и 

экспериментов. 

 Проблемность содержания предопределила методы и организационные 

формы изучения спецкурса: мини-лекции, беседы, ролевые игры, экскурсии. В 

данный курс включены лабораторные и исследовательские  работы, для развития 

творческих способностей учащихся, умений моделировать и анализировать 

экологические ситуации различной сложности. 

 Программа продолжает вводить основные экологические понятия, с 

которыми учащиеся  начали знакомиться в 4 классе в учебном курсе 

«Окружающий мир». Такие общие экологические понятия, как «экологический 

фактор», «взаимодействие организмов», «окружающая среда», «взаимодействие 

организмов с окружающей средой» и другие, объясняются на конкретных 

примерах растений. От общих представлений о среде обитания и условиях 

существования предлагается перейти к общему и специфическому во 

взаимодействии растений с основными экологическими факторами: 

абиотическими и биотическими. Выделены экологические группы растений по 

отношению к основным экологическим факторам. Рассмотрены основные виды 

приспособлений растений как показатель условий их жизни. 

Данный курс получит свое продолжение в 6-м классе, когда учащиеся 

познакомятся с изменениями в жизни растений, жизненными формами растений, 

растительными сообществами, закономерностями их развития, с вопросами 

охраны растительного мира.  

Приобретенные знания по экологии растительных организмов дадут 

возможность перейти в 7-м-8м и следующих классах в курс экологии животных, 

человека, экологии биологических систем, изучить популяции, биоценозы и 

экосистемы, познать взаимосвязи и взаимоотношения в природе. Логическое 

построение программы дает возможность постепенного введения терминов и 

понятий.  

Общепредметный образовательный минимум охватывает четыре элемента 

содержания образования: опыта познавательной деятельности, фиксированной 

в форме ее результатов – знаний; опыта осуществления известных способов 

деятельности – в форме умений действовать по образцу; опыта  творческой 

деятельности – в форме умений принимать нестандартные решения в 



проблемных ситуациях; опыта осуществления эмоционально- ценностных 

отношений – в форме личностных ориентаций.  Освоение  этих четырех типов 

опыта позволяет сформировать у учащихся следующие ключевые 

образовательные компетенции: 

1. Ценностно-смысловую (ученик способен видеть и понимать окружающий мир, 

ориентироваться в нем, осознавать свою роль и предназначение; уметь выбирать 

целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать 

решения. Учащийся самоопределяется в ситуациях  учебной и иной 

деятельности). 

2. Общекультурную (опыт освоения учащимися научной картины мира). 

3. Учебно-познавательную (самостоятельный выбор учащимися критериев для 

сравнения, сопоставления, оценки и классификации объектов; использование 

элементов причинно- следственного и структурно- функционального анализа; 

умение учащихся самостоятельно и мотивированно организовывать свою 

познавательную деятельность от постановки цели до получения и оценки 

результата. Умение самостоятельно создавать алгоритмы познавательной 

деятельности для решения задач творческого и поискового характера, 

формулировать полученные результаты. Участие в проектной деятельности, в 

организации учебно-исследовательской работы: умение выдвигать гипотезы, 

осуществлять их проверку, овладение приемами исследовательской 

деятельности, элементами прогноза). 

4. Информационную (умение выделять основную и второстепенную информацию. 

Развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить 

доказательства. Объяснять изученные положения на самостоятельно 

подобранных конкретных примерах; извлекать необходимую информацию из 

источников различных знаковых систем – текста, таблицы, схемы, 

аудиовизуального ряда и др. Переводить информацию из одной знаковой 

системы в другую – из текста в таблицу, из аудиовизуального ряда в текст; 

выбирать и использовать знаковые системы адекватно познавательной и 

коммуникативной ситуации. Осуществлять поиск нужной информации по 

заданной теме в источниках различного типа. Использовать  мультимедийные 

ресурсы и  компьютерные технологии для обработки, передачи, систематизации 

информации, создания баз данных, презентации результатов познавательной и 

практической деятельности). 

5. Коммуникативную (овладение навыками работы в группе, владение 

различными социальными ролями в коллективе, основными видами публичных 

выступлений- высказывание, монолог, дискуссия; следование этическим нормам 

и правилам ведения диалога, диспута). 

6. Социально-трудовую (овладение этикой взаимоотношений с одноклассниками 

при выполнении заданий на уроке и с окружающим обществом в целом; 

овладение знаниями в области профессионального самоопределения). 

7. Компетенцию личностного самосовершенствования (формирование культуры 

мышления и поведения. Овладение правилами заботы о собственном здоровье, 

правилами внутренней экологической культуры. Овладение комплексом качеств, 

связанных с основами безопасной жизнедеятельности личности). Программа 

рассчитана на учащихся 5 класса общеобразовательных школ. 

 



 

  



Требования к уровню подготовки учащихся; 

В результате изучения данного курса учащиеся получат возможность овладеть 

следующими предметными, метапредметными и личностными учебными 

действиями: 

Описывать, грамотно использовать основные научные категории, 

необходимые для выполнения учебной исследовательской работы: проблема, 

объект и предмет исследования; цель, задачи, гипотеза; методы исследования; 

 владеть понятийным и терминологическим аппаратом, используемым в 

экологии: экосистема, элементы экосистемы, экологическое взаимодействие, 

экологическое равновесие, развитие экосистем, экологический мониторинг; 

 определять типы наземных и водных экосистем своей местности; 

 уметь использовать приборы, необходимые для изучения экологических 

факторов и компонентов экосистем: термометр, барометр, гигрометр, 

анемометр, люксметр; дозиметр,  рН-метр  и  другие  индикационные  

приборы  (исходя  из  возможностей материальной базы); бинокулярная лупа, 

микроскоп.   

 Объяснять экологические взаимодействия в экосистемах своей местности; 

изменения, происходящие в экосистемах в результате саморазвития или под 

воздействием антропогенного фактора;необходимость сохранения 

естественных экосистем своей местности;зависимость здоровья человека от 

качества окружающей среды. Прогнозировать и проектировать: 

анализировать данные, полученные при изучении состояния экосистем 

своей местности;  

сравнивать результаты своих исследований с литературными данными; 

прогнозировать дальнейшие изменения экосистем своей местности; 

оформлять результаты исследований в виде творческих отчетов, научных 

сообщений, рефератов, проектов. 

   Цель: формирование представлений об экологии растений – как науке о 

взаимоотношениях между растительными организмами и окружающей их живой 

и неживой средой;о месте экологии растений в ботанической науке;об 

экологических принципах охраны природы и рационального природопользования. 

Задачи:  

изучить особенности абиотических и биотических факторов среды и 

закономерности взаимосвязи растений с окружающей средой; 

изучить анатомо-морфологические особенности строения растений разных 

экологических групп; 

познакомить с жизненными формами растений и принципами их классификации. 

Познакомить с периодические явлениями в жизни растений. 

В 5 классе лабораторные и практические работы предусматривают 

формирование умения наблюдать — это важнейший навык в биологии и 

экологии. При этом основной упор делается на умение вести наблюдение по 

выявлению «длинных» взаимозависимостей (например, зависимость урожая от 

количества солнечных дней в конкретной местности). При этом 



предполагается, что более «короткие» взаимозависимости учащиеся уже 

научились наблюдать в начальной школе (например, смену сезонных явлений). 

Большинство практических работ проводится в составе комбинированных 

уроков или уроков-экскурсий по причине большого их числа в программе и 

наличия большого теоретического материала при ограниченном количестве 

часов на изучение каждой темы. 

Программа продолжает вводить основные экологические понятия, с которыми 

учащиеся начали знакомиться в 5 классе в учебном курсе «Биология. Бактерии. 

Грибы. Лишайники». Такие общие экологические понятия, как «экологический 

фактор», «взаимодействие организмов», «окружающая среда», 

«взаимодействие организмов с окружающей средой» и другие, объясняются на 

конкретных примерах растений. 

От общих представлений о среде обитания и условиях существования 

предлагается перейти к общему и специфическому во взаимодействии 

растений с основными экологическими факторами: абиотическими и 

биотическими. Выделены экологические группы растений по отношению к 

основным экологическим факторам. Рассмотрены основные виды 

приспособлений растений как показатель условий их жизни.Учебный курс 

завершается изучением растительных сообществ, классификации жизненных 

форм и значения биоразнообразия растений.                                                    

                                              МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА 

  Курс «Экология растений» разработан как углубление курса биологии в 5 классе. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Экология растений» составлена 

для учащихся 5 класса, ориентированного на углубленное изучение естественных 

наук. Курс рассчитан на 34 учебных часа (1 час в неделю) Программа связана с 

учебником, 5 класс/ Пасечник В. В., Суматохин С. В., Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г.; 

под ред Пасечника В. В., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

Срок реализации программы 1 год 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЭКОЛОГИЯ РАСТЕНИЙ» НА 

УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (БАЗОВЫЙ 

УРОВЕНЬ) 

 

Освоение учебного курса внеурочной деятельности «Экология растений» с 

использованием оборудования центра «Точка роста» естественно-научного 

направления на уровне основного общего образования должно обеспечить 

достижение следующих обучающимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты освоения программы основного общего 

образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности 

на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания:  
готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

2) патриотического воспитания: 

отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за 

вклад российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и 

норм экологической культуры; 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в 

медицине и биологии; 

4) эстетического воспитания: 
понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 

поведения в природной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным 

эмоциональным состоянием; 

6) трудового воспитания: 
активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, населенного пункта, края) биологической и 



экологической направленности, интерес к практическому изучению профессий, 

связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 
ориентация на применение биологических знаний при решении задач в 

области окружающей среды; 

осознание экологических проблем и путей их решения; 

готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности; 

8) ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об основных 

биологических закономерностях, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного 

мировоззрения; 

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, 

навыков исследовательской деятельности; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: 
адекватная оценка изменяющихся условий; 

принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на 

основании анализа биологической информации; 

планирование действий в новой ситуации на основании знаний 

биологических закономерностей. 

 

 

Метапредметными результатами является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, 

определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта. 

 Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, 

выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели. 

 Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы 

(выполнения проекта). 

 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно. 

 В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные 

критерии оценки. 

Познавательные УУД: 

 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и 

явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

 Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; строить 

классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания). 

 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 

 Создавать схематические модели с выделением существенных 

характеристик объекта.  



 Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.).  

 Преобразовывать информацию  из одного вида в другой (таблицу в текст и 

пр.). 

 Уметь определять возможные источники необходимых сведений, 

производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

Коммуникативные УУД: 

 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 

общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

Предметными результатами являются следующие умения: 

1. Осознание исключительной роли жизни на Земле и значение биологии в 

жизни человека и общества: 

– определять роль в природе различных групп организмов; 

– объяснять роль живых организмов в круговороте веществ экосистемы. 

2. Формирование представления о природе как развивающейся системе: 

- рассматривать биологические процессы в развитии; 

– приводить примеры приспособлений организмов к среде обитания и объяснять 

их значение; 

– находить черты, свидетельствующие об усложнении живых организмов по 

сравнению с предками, и давать им объяснение; 

– объяснять приспособления на разных стадиях жизненных циклов. 

3. Освоение элементарных биологических основ медицины, сельского и лесного 

хозяйства, биотехнологии: 

– использовать биологические знания в быту; 

– объяснять значение живых организмов в жизни и хозяйстве человека. 

4.Овладение системой экологических и биосферных знаний, определяющей 

условия ограничения активности человечества в целом и каждого отдельного 

человека: 

- объяснять мир с точки зрения биологии; 

– перечислять отличительные свойства живого; 

цветковые); 

5.Овладение биологическими основами здорового образа жизни: 
– оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни; 

– использовать знания биологии при соблюдении правил повседневной гигиены. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                       

                                                Содержание программы 

Тема 1. Экология растений: раздел науки и учебный предмет  
Экология как наука. Среда обитания и условия существования. Взаимосвязи 

живых организмов и среды. Особенности взаимодействия растений и животных с 

окружающей их средой. Экология растений и животных как учебный предмет. 

Основные понятия: среда обитания, условия существования, взаимосвязи, 

экология растений, растительные сообщества. 

Экскурсия. Живой организм, его среда обитания и условия существования. 

(Экскурсия проводится на любой объект, где можно познакомиться с любым 

растительным организмом и его средой обитания: парк, лес, луг, живой уголок.) 

Тема 2. Свет и тепло в жизни растений  
Свет и фотосинтез. Влияние света на рост и цветение растений. Свет как 

экологический фактор. Экологические группы растений по отношению к свету. 

Приспособление растений к меняющимся условиям освещения. 

Основные понятия: свет и фотосинтез, растения длинного дня, растения 

короткого дня, прямой солнечный свет, рассеянный свет, светолюбивые 

растения, теневыносливые и тенелюбивые растения. 

Практическая работа. Изучение потребностей в количестве света у 

растений своей местности.  

Опыт в домашних условиях. Влияние света на рост и развитие растений. (В 

ходе работы доказывается, что солнечный свет оказывает непосредственное 

влияние на рост и развитие растений. Сравниваются выросшие на свету и в 

темноте проростки.)  

 Лабораторная работа. Изучение строения листьев светолюбивого и 

тенелюбивого растений под микроскопом. (Под микроскопом изучаются 

микропрепараты листьев камелии и герани. Делается вывод о связи строения 

листа с его функцией и его расположением относительно направления световых 

лучей.) 

         Тепло как необходимое условие жизни растений. Значение тепла для 

прорастания семян, роста и развития растений. Температура как экологический 

фактор. Разнообразие температурных условий на Земле. Экологические группы 

растений по отношению к теплу. Приспособления растений к различным 

температурам. Выделение тепла растениями. Зависимость температуры 

растений от температуры окружающей среды. 

Основные понятия: тепло — необходимое условие жизни, тепловые пояса, 

теплолюбивые растения. 

Практическая работа. Изучение (по справочникам) сельскохозяйственных 

растений, наиболее приспособленных к выращиванию в своей местности. 

Тема 3. Вода в жизни растений  

Вода как необходимое условие жизни растений. Значение воды для питания, 

охлаждения, расселения, для прорастания семян, роста и развития растений. 

Влажность как экологический фактор. Экологические группы растений по 

отношению к воде. Приспособление растений к различным условиям 

влажности. 



Основные понятия: влажность, вода — необходимое условие жизни, 

влаголюбивые растения, засухоустойчивые растения, суккуленты, орошение, 

осушение. 

Практическая работа. Изучение приспособленности растений своей 

местности к условиям влажности.  

Опыт в домашних условиях. Влияние воды и тепла на прорастание 

растений. 

Лабораторная работа. Знакомство с водными, влаголюбивыми и 

засухоустойчивыми растениями. (По гербарным экземплярам или 

рисункам проводится работа, в ходе которой выявляются особенности 

строения растений с разным отношением к влаге.) 

Тема 4. Воздух в жизни растений  
Газовый состав и движение масс воздуха как экологические факторы в жизни 

растений. Значение для растений азота, кислорода и углекислого газа. 

Приспособление растений к извлечению азота, кислорода и углекислого газа 

из воздуха. Приспособление растений к опылению и распространению 

ветром. 

Основные понятия: газовый состав воздуха, кислотные дожди, 

ветроустойчивые растения. 

Лабораторные работы. Изучение приспособлений растений к опылению и 

распространению ветром. (Изучение проводится по коллекции плодов и семян с 

помощью лупы.) Определение с помощью домашних растений степени 

запыленности воздуха. (С помощью ленты-скотча определяется степень 

запыленности воздуха.) 

Тема 5. Почва в жизни растений  

Почва как необходимое условие жизни растений. Виды почв. Состав почвы. 

Экологические группы растений по отношению к разным свойствам почв. 

Плодородие почв. Действия человека, влияющие на качество почв. 

Основные понятия: минеральные и органические вещества почвы, гумус, 

почвенное питание, плодородие почвы, солевыносливые (солеустойчивые) 

растения, органические и минеральные удобрения, эрозия почв. 

Домашняя практическая работа. Влияние механического состава почвы на 

прорастание семян, рост и развитие проростков. (Проращиваются семена, 

например, фасоли, в типах почвы: песке; глине; почве, принесенной из сада или с 

огорода. В ходе работы доказывается, что сроки прорастания семян и развития 

проростков зависят от типа почвы.) 

Экскурсия. Человек и почва. (Экскурсия проводится в тепличное хозяйство, 

где в это время идет подготовка почвы к выращиванию рассады. При отсутствии 

тепличного хозяйства с процедурой подготовки почвы можно познакомиться на 

примере выращивания комнатных растений.) 

Тема 6. Влияние животных и растений друг на друга. Грибы и бактерии в жизни 

растений  

Взаимное влияние животных и растений. Значение животных для опыления и 

распространения растений. Значение растений для животных. Растения-

хищники. 

Основные понятия: растительноядные животные, растения-хищники, животные-

опылители и распространители семян растений.  



Лабораторные работы. Способы распространения плодов и семян. (С 

помощью коллекции плодов и семян и лупы изучаются приспособления семян и 

плодов к распространению животными.) Изучение защитных приспособлений 

растений. (На гербарных экземплярах растений доказывается, что у растений 

имеется пассивная защита от поедания их животными, например: у крапивы — 

жгучие волоски, у барбариса или боярышника — колючки.) 

Влияние растений друг на друга  

Прямое и опосредованное влияние растений друг на друга. Различные формы 

взаимодействия между растениями. Конкуренция между растениями по 

отношению к различным экологическим факторам. 

Основные понятия: растения-паразиты, конкуренция, прямое влияние. 

Лабораторная работа. Взаимодействие лиан с другими растениями. (С 

помощью гербарных экземпляров, например гороха, чины, плюща и других, 

изучаются приспособления лиан, обеспечивающие им преимущество в 

выживании.) 

Проект «Изготовление чернил» Грибы и бактерии в жизни растений  

Роль грибов и бактерий в жизни растений. Круговорот веществ и 

непрерывность жизни. Бактериальные и грибные болезни растений. 

Основные понятия: сапротрофы, паразиты, круговорот веществ, микориза, 

фитофтороз. 

Лабораторная работа. Грибные заболевания злаков. (Изучаются на гербарных 

экземплярах.) 

Тема 7. Изменение растений в течение жизни  
Приспособленность растений к сезонам года. Листопад и его роль в жизни 

растений. Озимые и яровые однолетники. Глубокий и вынужденный покой. 

Фенологические фазы растений и влияние на них климата и погоды. 

Основные понятия: лесная подстилка, озимые однолетники, глубокий и 

вынужденный покой, весеннее сокодвижение, яровые однолетники, фенология, 

фенологические фазы. 

 Экскурсия. Приспособление растений к сезонам года. (Для разных местностей 

экскурсия может проходить как зимой, так и весной. В ходе экскурсии нужно 

познакомиться с сезонными изменениями в жизни растений, научиться 

наблюдать взаимосвязи растений в природе, находить доказательства влияния 

условий среды на живой организм; отметить, каким образом разные растения 

приспособились переносить зимние условия; какие условия способствуют 

весеннему пробуждению растений.) 

Периоды жизни и возрастные состояния растений. Значение различных 

экологических факторов для растений разных периодов жизни и возрастных 

состояний. Причины покоя семян. Условия обитания и длительность 

возрастных состояний растений. 

Основные понятия: периоды течения жизни растений, период покоя, период 

молодости, период зрелости. 

Проект «Цветок дождей» 

Тема 8. Разнообразие условий существования и их влияние на разные этапы жизни 

растений  
Разнообразие условий существования растений. Жизненное состояние растений 

как показатель условий их жизни. Уровни жизненного состояния растений. 



Основные понятия: условия существования, жизненное состояние растений, 

широкая и узкая приспособленность. 

Практическая работа. Воздействие человека на растительность. (По 

материалам учебного пособия «Экология растений», учебника «Биология. 5 

класс/ Пасечник В. В., Суматохин С. В., Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г.; под ред 

Пасечника В. В., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 учебника «История средних веков» (авт.: М.В. Пономарев и др.) 

прослеживается влияние человека на растительность на разных этапах развития 

общества.) 

Жизненные формы растений  

Разнообразие жизненных форм растений. Разнообразие деревьев разных 

климатических зон. Жизненные формы растений своей местности. 

Основные понятия: широколиственные, мелколиственные, хвойные деревья; 

суккулентные стеблевые деревья; бутылочные и розеточные деревья; деревья-

душители и деревья-рощи. 

  Практическая работа. Изучение жизненных форм растений на пришкольном 

участке. (Изучаются особенности различных жизненных форм растений на 

пришкольном участке или в любом природном комплексе. Делаются выводы о 

преимущественном распространении определенных жизненных форм и 

обсуждается их санитарное состояние.) 

Тема 9. Охрана растительного мира  

Обеднение видового разнообразия растений. Редкие и охраняемые растения. 

Охраняемые территории. Редкие и охраняемые растения Конышевского 

района, Курской области.. 

Основные понятия: редкие растения, охраняемые растения, Красная книга, 

охраняемые территории. 

Практическая работа. Охраняемые территории России. (С помощью 

пособия «Экология растений» и атласа с географической картой «Охрана 

природы России» учащиеся знакомятся с разнообразием охраняемых 

территорий России и, если есть возможность — с охраняемыми растениями 

своей местности.) 

Проект «Красная книга растений Конышевского района Курской 

области». 

                                         Формы  организации учебного процесса. 

       Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей 

в группах, парах, индивидуальная работа. Занятия проводятся 1 час в неделю  в 

учебном кабинете, в музеях различного типа, библиотеках, на пришкольном 

участке, исследовательская  деятельность  включает проведение опытов, 

наблюдений, экскурсий, заседаний, олимпиад, викторин, КВНов, встреч с 

интересными людьми, соревнований, реализации проектов и т.д. 

Исследовательская  деятельность предусматривает поиск необходимой 

недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на 

электронных носителях, в Интернете, СМИ и т.д. Источником нужной 

информации могут быть взрослые: представители различных профессий, 

родители, увлеченные люди, а также другие дети.  

 

                                       Основные методы и технологии. 



           Методы проведения занятий: беседа, игра, практическая работа, 

эксперимент, наблюдение, экспресс-исследование, коллективные и 

индивидуальные исследования, самостоятельная работа, защита 

исследовательских работ, мини-конференция, консультация. 

           Методы контроля: консультация, доклад, защита исследовательских 

работ, выступление, выставка, презентация, мини-конференция, научно-

исследовательская конференция, участие в конкурсах исследовательских работ. 

          Технологии, методики:  

 уровневая дифференциация; 

 проблемное обучение; 

 моделирующая деятельность; 

 поисковая деятельность; 

 информационно-коммуникационные технологии; 

 здоровьесберегающие технологии. 

Требования к уровню подготовки учащихся 5 класса по курсу «Экология растений» 
1. Называть основные экологические факторы в жизни растений. 

2. Описывать различные условия существования, периоды жизни и возрастные 

состояния растений. 

3. Приводить примеры различных растительных сообществ и их видового 

состава, различных жизненных форм растений. 

4. Описывать и объяснять приспособление растений к различным 

экологическим факторам и влияние экологических факторов на 

жизнедеятельность растений. 

5. Давать характеристику различным растительным сообществам, взаимосвязям 

внутри растительного сообщества, различным сезонным изменениям растений. 

6. Определять антропогенное влияние на растительные сообщества, уровни 

жизненного состояния растений. 

7. Объяснять значение различных экологических факторов для растений разных 

периодов жизни и возрастных состояний; для устойчивости растительных 

сообществ, видового разнообразия растений, разнообразия растительных 

сообществ. 

8. Объяснять роль и значение растений, грибов и бактерий в круговороте 

веществ и непрерывности жизни. 

9. Объяснять роль человека в охране растительного мира, в сохранении 

биоразнообразия растений. 

10. Уметь прогнозировать изменения в развитии растительных сообществ и 

отдельных растений под воздействием усилившейся антропогенной нагрузки. 

11. Применять знания об экологических факторах для повышения 

выживаемости комнатных и сельскохозяйственных растений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

                        

 

                                     Календарно-тематическое планирование 

             курса  внеурочной деятельности «Экология растений» 5 класс 

№ 

п/п 

Тема урока 

 

Кол-

во 

часо

в 

 Дата 

проведения 

Электро

нные 

образова

тельные 

ресурсы 

 

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста» 

 

план факт 

 Раздел 1. Экология растений: 

раздел науки и учебный 

предмет 

3     

1(1) Экология как наука. Среда 

обитания и условия 

существования.  

1 06.09  bio.1septe

mber.ru; 

 

 

2(2) Взаимосвязи живых 

организмов и среды. 

Особенности взаимодействия 

растений и животных с 

окружающей их средой. 

1 13.09  new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

  

 

3(3) Экскурсия. Живой организм, 

его среда обитания и условия 

существования. 

1 20.09    

 Раздел 2. Свет и тепло в 

жизни растений 

6     

4(1) Свет и фотосинтез. Влияние 

света на рост и цветение 

растений.  

1 27.09  bio.1septe

mber.ru; 

 

 

5(2) Свет как экологический 

фактор. Экологические 

группы растений по 

1 04.10  new.scho

olcollec-

tion.edu.r
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отношению к свету. u;  

  

 6(3) Практическая работа 1. 

Изучение потребностей в 

количестве света у растений 

своей местности. 

1 11.10  bio.1septe

mber.ru; 

 

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста 

7(4) Приспособление растений к 

меняющимся условиям 

освещения. 

Лабораторная работа 1. 

Изучение строения листьев 

светолюбивого и 

тенелюбивого растений под 

микроскопом. 

1 18.10  new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

  

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста 

8(5) Тепло как необходимое 

условие жизни растений. 

Значение тепла для 

прорастания семян, роста и 

развития растений. 

Температура как 

экологический фактор. 

1 25.10  bio.1septe

mber.ru; 

 

 

9(6) Практическая работа 2. 

Изучение (по справочникам) 

сельскохозяйственных 

растений, наиболее 

приспособленных к 

выращиванию в своей 

местности. 

1 08.11  new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

  

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста 

 Тема 3. Вода в жизни 

растений 

3     

10(1) Вода как необходимое 

условие жизни растений. 

Значение воды для питания, 

охлаждения, расселения, для 

прорастания семян, роста и 

развития растений.  

 

1 15.11  bio.1septe

mber.ru; 

 

 

11(2) Практическая работа 3. 

Изучение 

приспособленности 

растений своей местности к 

условиям влажности.  

1 22.11  new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

  

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста 
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12(3) Влажность как 

экологический фактор. 

Лабораторная работа 2. 

Знакомство с водными, 

влаголюбивыми и 

засухоустойчивыми 

растениями. 

1 29.11  new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

 

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста 

 Тема 4. Воздух в жизни 

растений  

2     

13(1) Газовый состав и движение 

масс воздуха как 

экологические факторы в 

жизни растений. 

Лабораторная работа 3. 

Определение с помощью 

домашних растений степени 

запыленности воздуха. 

  

1 06.12  bio.1septe

mber.ru; 

 

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста 

14(2) Приспособление растений к 

опылению и 

распространению ветром.  

Лабораторная работа 4. 

Изучение приспособлений 

растений к опылению и 

распространению ветром. 

1 13.12  new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

  

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста 

 Тема 5. Почва в жизни 

растений 

2     

15(1) Почва как необходимое 

условие жизни растений. 

Виды почв. Состав почвы. 

Экологические группы 

растений по отношению к 

разным свойствам почв. 

1 20.12  new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

  

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста 

16(2) Плодородие почв. Действия 

человека, влияющие на 

качество почв. Экскурсия. 

Человек и почва. 

1 27.12  new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

 

 

 Тема 6. Влияние животных и 

растений друг на друга. Грибы 

и бактерии в жизни растений 

6     
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17(1) Взаимное влияние животных 

и растений. Значение 

животных для опыления и 

распространения растений. 

Лабораторная работа 5. 

Способы распространения 

плодов и семян. 

1 10.01  bio.1septe

mber.ru; 

 

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста 

18(2) Значение растений для 

животных. Растения-хищники. 

1 17.01  new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

  

 

 19(3) Проект «Изготовление 

чернил»  

 

1 24.01  bio.1septe

mber.ru; 

 

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста 

20(4) Лабораторная работа 6. 

Изучение защитных 

приспособлений растений. 

1 31.01  new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

  

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста 

21(5) Прямое и опосредованное 

влияние растений друг на 

друга. Различные формы 

взаимодействия между 

растениями.  

Лабораторная работа 7. 

Взаимодействие лиан с 

другими растениями. 

1 07.02  bio.1septe

mber.ru; 

 

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста 

22(6) Роль грибов и бактерий в 

жизни растений. Круговорот 

веществ и непрерывность 

жизни. Лабораторная работа 

8. Грибные заболевания 

злаков. 

1 14.02  new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

  

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста 

 Тема 7. Изменение растений в 

течение жизни 

6     

23(1) Приспособленность растений 

к сезонам года. Листопад и 

его роль в жизни растений.  

1 21.02  bio.1septe

mber.ru; 
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24(2) Озимые и яровые 

однолетники. Глубокий и 

вынужденный покой. 

1 28.02  new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

  

 

25(3) Приспособленность растений 

к сезонам года. Экскурсия. 

Приспособление растений к 

сезонам года. 

1 

1 

07.03  bio.1septe

mber.ru; 

 

 

26-27 

(4-5) 

Проект «Цветок дождей» 2 14.03 

21.03 

 new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

  

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста 

28(6) Причины покоя семян. 

Условия обитания и 

длительность возрастных 

состояний растений. 

 

1 04.04  new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

 

 

 Тема 8. Разнообразие условий 

существования и их влияние на 

разные этапы жизни растений 

3     

29(1) Разнообразие условий 

существования растений. 

Жизненное состояние 

растений как показатель 

условий их жизни. Уровни 

жизненного состояния 

растений. 

 

1 11.04  bio.1septe

mber.ru; 

 

 

30(2) Практическая работа 4. 

Воздействие человека на 

растительность. 

1 18.04  new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

  

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста 

31(3) Разнообразие жизненных форм 

растений. 

Практическая работа 5. 

Изучение жизненных форм 

растений на пришкольном 

участке. 

1 25.04  new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

 

Оборудов

ание 

Центра 

«Точка 

роста 

 Тема 9. Охрана растительного 

мира 

3     
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32(1) Обеднение видового 

разнообразия растений. 

Редкие и охраняемые 

растения. Охраняемые 

территории. 

1 28.04  bio.1septe

mber.ru; 

 

 

33-34 

(2-3) 

Проект «Красная книга 

растений Конышевского  

района. Защита проекта 

 

2 16.05 

23.05 

 new.scho

olcollec-

tion.edu.r

u;  

  

 

       

 ИТОГО 34ч. 

                                  

 

 

 

 

                     МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

                                         ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

              

Для реализации программы в школе созданы все необходимые условия  для 

обучения учащихся в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами (Сан ПиН 2.4.2 №1178-02): 

кабинет биологии, температурный и световой режим в соответствии с нормами 

Сан ПиН, материально-техническое обеспечение программы. 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса в кабинете  Точка 

роста 
 информационно-коммуникационных средства (справочные 

информационные ресурсы, компакт-диски, содержащие наглядные средства 

обучения); 

 технических средств обучения (мультимедийное оборудование); 

 учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование (комплект 

лабораторного оборудования (штатив лабораторный, стаканы, чашки Петри, 

стаканы мерные, пробирки, колбы, стеклянные палочки,  микроскопы, лупы 

и т.д.); 

 натуральных объекты (необходимые коллекции и гербарии). 

 цифровые образовательные ресурсы 
         Цифровые компоненты учебно-методического комплекса по основным раз 

делам курса экологии в том числе обучающие, тренинговые, контролирующие. 

Учебно–методический комплект: 
 Примерная программа основного общего образования. Биология. 

Естествознание. – М.: Просвещение, 2010. 

 Учебное пособие: Чередниченко И.П. Экология. 6-11 классы. − Волгоград: 

Учитель, 2010. – 165 с. 

 Комплекты дидактических карточек, тестов. 

 ФГОС ООО 
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                                                      Интернет –ресурсы:  

bio.1september.ru;   new.school-collection.edu.ru;   school-collection.iv-edu.ru 

                                             Литература для учителя: 

1.Культиасов И.М. Экология : Учебник. – М.: Изд-во Моск. Ун-та, 1982. – 384 с. 

2.Вронский В.А. Прикладная экология. - Ростов – на – Дону: Феникс,1996 

3.Учебник: А.М. Былова, Н.И. Шорина. Экология растений: Пособие для 

учащихся 5 класса общеобразовательной школы / Под ред. д-ра биол. наук проф.  

Н.М. Черновой. – М.: Издательский центр «Вентана – Граф»,  

 

                                             Оборудование и приборы 

Компьютер, проектор, интерактивная доска 

Лабораторное оборудование: лупы, термометры,   микроскопы, готовые 

микропрепараты 

Таблицы по ботанике, гербарные и комнатные растения. 
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